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“ D a n s  u n e  s o c i é t é  o ù  l e s  d é f i s  d e  s a n t é
p u b l i q u e  s o n t  m u l t i p l e s  e t  c r o i s s a n t s  e t
o ù  l e s  c o û t s  d e s  s o i n s  e x p l o s e n t ,  m e t t r e
e n  v a l e u r  l e s  f a ç o n s  d e  p a r v e n i r ,
i n d i v i d u e l l e m e n t  e t  c o l l e c t i v e m e n t ,  à
u n e  v é r i t a b l e  s a n t é  d u r a b l e  p a r  l a
p r é v e n t i o n  e t  l a  p r o m o t i o n  e s t  c r u c i a l .  
 
A u  n o m  d e  l a  q u a l i t é  d e  v i e  d e s
Q u é b é c o i s e s  e t  Q u é b é c o i s  e t  d e  l a
s u r v i e  d e  l e u r  r é s e a u  d e  s o i n s  p u b l i c ,  i l
f a u t  s ’ e n g a g e r  à  r é d u i r e  e n s e m b l e  l e
n o m b r e  d e  m a l a d e s  e t  p r o p a g e r  p l u s  d e
s a n t é . ”

Thomas  Bast ien ,  d i recteur  généra l  de
l ’ASPQ.

À PROPOS

L ’ A S P Q  r e g r o u p e  c i t o y e n n e s ,  c i t o y e n s  e t  p a r t e n a i r e s  p o u r  f a i r e  d e  l a
s a n t é  d u r a b l e ,  p a r  l a  p r é v e n t i o n ,  u n e  p r i o r i t é .  

E l l e  s o u t i e n t  l e  d é v e l o p p e m e n t  s o c i a l  e t  é c o n o m i q u e  p a r  l a  p r o m o t i o n
d ’ u n e  c o n c e p t i o n  d u r a b l e  d e  l a  s a n t é  e t  d u  b i e n - ê t r e .

P A R C E  Q U ' I L  V A U T  M I E U X  P R É V E N I R  Q U E  G U É R I R ,  
N O U S  D É V E L O P P O N S  D E S  I N I T I A T I V E S  F A V O R I S A N T  

L A  S A N T É  D U R A B L E  D E S  Q U É B É C O I S · E S .
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ENSEMBLE POUR LA
RÉDUCTION DE LA MALADIE !

C h a q u e  a n n é e  d e p u i s  q u a t r e  a n s ,  l ' A S P Q  o r g a n i s e  l a  S e m a i n e
d e  l a  s a n t é  d u r a b l e  a u  d é b u t  d u  m o i s  d ' A v r i l .

L e  b u t  e s t  d e  r a s s e m b l e r  l e s  c i t o y e n · e s ,  l e s  p r o f e s s i o n n e l · l e s
d e  l a  s a n t é ,  l e s  e n t r e p r i s e s  e t  l e s  o r g a n i s a t i o n s  a u t o u r  d ' u n
o b j e c t i f  c o m m u n  :  r é d u i r e  l a  p r e s s i o n  s u r  l e  s y s t è m e  d e  s o i n s
e t  a m é l i o r e r  l e  b i e n - ê t r e  d e  l a  p o p u l a t i o n  q u é b é c o i s e .  

L e  t h è m e  d e  c e t t e  é d i t i o n  é t a i t  «  L a  r é d u c t i o n  d e  l a  m a l a d i e  » ,
c a r  n o u s  s a v o n s  q u e  l e  r é s e a u  d e  s o i n s  d u  Q u é b e c  e s t  d a n s  u n e
s i t u a t i o n  c r i t i q u e  e t  q u e  r é d u i r e  l a  m a l a d i e  é m e r g e  c o m m e  l a
d é c i s i o n  c r u c i a l e .

D u r a n t  7  j o u r s  c o n s é c u t i f s  e t  e n
c o l l a b o r a t i o n  a v e c  d i v e r s  p a r t e n a i r e s ,  n o u s
a v o n s  é l a b o r é  u n  p r o g r a m m e  a t t r a y a n t  q u i
c o m p r e n d  u n e  s é r i e  d e  r e n c o n t r e s  e t  d e
c o n f é r e n c e s  v i r t u e l l e s  g r a t u i t e s .

L e s  i n i t i a t i v e s  d e  c e t t e  s e m a i n e  p a s s i o n n a n t e
o n t  d o n n é  d e s  i d é e s  i n s p i r a n t e s ,  d e s
r e s s o u r c e s  p r a t i q u e s  e t  l a  c e r t i t u d e  q u e  l e
m o m e n t  e s t  v e n u  d ’ i n v e s t i r  m i e u x  e t  p l u s
d a n s  l a  r é d u c t i o n  d e  l a  m a l a d i e  a u  Q u é b e c .
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DES TÉMOIGNAGES
D’EXPERT·ES INSPIRANT·ES

J e a n e  D a y ,  D i r e c t r i c e  g é n é r a l e  à  l a  S o c i é t é
A l z h e i m e r  d e  M o n t r é a l ​

“ C ’ e s t  q u e l q u e  c h o s e  q u ’ o n  v e u t  v r a i m e n t  t r a v a i l l e r
d a n s  l ’ a s p e c t  d e  l a  p r é v e n t i o n  e t  l a  p r o m o t i o n  d e
l a  s a n t é  :  t r a v a i l l e r  s u r  d i f f é r e n t s  f a c t e u r s  d e
r i s q u e s ,  r e n d r e  l a  p o p u l a t i o n  l a  p l u s  i n f o r m é e
p o s s i b l e  p o u r  q u ’ e l l e  p u i s s e  s e  r e d o n n e r  d u
p o u v o i r  s u r  s a  s a n t é  e t  a g i r . ”

“ S u r  4 0  a n s ,  s i  o n  a u g m e n t e  l e s  d é p e n s e s  e n  s a n t é
p u b l i q u e  d e  1 0 % ,  o n  v a  r é d u i r e  l a  m o r t a l i t é
p r é m a t u r é e  é v i t a b l e  d ’ e n v i r o n  2 % . ”

M e h d i  A m m i ,  P r o f e s s e u r  a g r é g é  à  l ’ É c o l e  d e
p o l i t i q u e  e t  d ’ a d m i n i s t r a t i o n  p u b l i q u e s  d e
l ’ U n i v e r s i t é  C a r l e t o n

C é c i l e  P e t i t g a n d ,  P r é s i d e n t e  e t  F o n d a t r i c e  d e  D a t a
L a m a

“ I l  n o u s  m a n q u e  é n o r m é m e n t  d ’ i n d i c a t e u r s
a l i m e n t é s  p a r  d e s  d o n n é e s  e n  c o n t i n u  a u  Q u é b e c . ”

Retrouvez tous nos intervenant·es sur le site
semainesantedurable.ca

https://semainesantedurable.ca/sommaire-des-activites/
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DES TÉMOIGNAGES
D’EXPERT·ES INSPIRANT·ES

Retrouvez tous nos intervenant·es sur le site
semainesantedurable.ca

“ L a  l o i  c a n a d i e n n e  d e  l a  s a n t é  d i t  q u ’ o n  v a  f o u r n i r
t o u s  l e s  s e r v i c e s  m é d i c a u x  ( … )  n é c e s s a i r e s  a u
b i e n - ê t r e .  C e  d o n t  i l  e s t  q u e s t i o n  m a i n t e n a n t ,  c ’ e s t
l a  q u e s t i o n  d u  m i e u x - ê t r e . ”

R é m y  T r u d e l ,  A n c i e n  M i n i s t r e  d e  l a  s a n t é  e t  d e s
s e r v i c e s  s o c i a u x  d u  Q u é b e c

“ I l  f a u t  r é f l é c h i r  d e  m a n i è r e  p l u s  g l o b a l e  à  c e  q u ’ o n
e s t  c o m m e  s o c i é t é  e t  c e  q u ’ o n  d o i t  f a i r e  p o u r  a l l e r
m i e u x  [ a f i n  d e ]  f i n a l e m e n t  e s p é r e r  t r o u v e r  u n e
s o l u t i o n  à  l a  c r i s e  d e s  s u r d o s e s . ”

F é l i x - A n t o i n e  G u é r i n ,  c o o r d i n a t i o n  d u  p r o g r a m m e
d ' i n t e r v e n t i o n  d e  p r o x i m i t é  à  L ' A n o n y m e

“ [ L ’ a c c o u c h e m e n t ]  e s t  u n  m o m e n t  v r a i m e n t
i m p o r t a n t  e t  c o m m e n t  ç a  s e  p a s s e  v a  a v o i r  u n
i m p a c t  i m p o r t a n t  s u r  l a  s a n t é  m e n t a l e  d e  l a
p e r s o n n e  q u i  a c c o u c h e  m a i s  a u s s i  s u r  l e  l i e n
d ’ a t t a c h e m e n t ,  s u r  l e  d é b u t  d u  r ô l e  d e  p a r e n t . ”

S a r a h  L a n d r y ,  C o - c o o r d o n n a t r i c e  d u  M o u v e m e n t
p o u r  l ’ a u t o n o m i e  d a n s  l ’ e n f a n t e m e n t

https://semainesantedurable.ca/sommaire-des-activites/


+  D E  3 . 1 K   
D E  V IS ITES

+  D E  1 8
PARTENA IRES

+  D E  3 0
INTERVENANT ·ES

4 È M E
ÉD IT ION

LES CHIFFRES CLÉS
UN ÉVÉNEMENT EN CONSTANTE ÉVOLUTION !
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S U R  L E  S I T E  W E B  D É D I É

https://semainesantedurable.ca/


+  D E  2 , 9 K
D E  V U E S

1 8  V I D É O S  1 0  H E U R E S  

+  D E  1 3 . 2 K
A B O N N É · E S

+  D E  1 4 . 5 K
A B O N N É · E S

+  D E  5 . 5 K
A B O N N É · E S

+  D E  3 3 . 2 K
D ’ A B O N N É · E S
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C U M U L É E S  S U R  
Y O U T U B E

D I S P O N I B L E S  
E N  R E D I F F U S I O N

D E  C O N T E N U  
I M P A C T A N T

sur l’ensemble de nos
comptes

LES CHIFFRES CLÉS
UN IMPACT NUMÉRIQUE

UNE FORTE COMMUNAUTÉ
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LES PARTENAIRES 
DE CETTE SEMAINE

NOUS REMERCIONS CHALEUREUSEMENT LES ORGANISMES QUI ONT
COLLABORÉ À CET ÉVÉNEMENT AINSI QU’À SON RAYONNEMENT !
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LE SOMMET SANTÉ DURABLE 2025

V o u s  v o u l e z  d e v e n i r  p a r t e n a i r e  d u
t r o i s i è m e  S o m m e t  d e  l a  s a n t é  d u r a b l e
q u i  a u r a  l i e u  e n  j a n v i e r  2 0 2 5  ?

V o u s  s o u h a i t e z  c o l l a b o r e r  a u
p r o g r a m m e  d e  l a  p r o c h a i n e  é d i t i o n  ?
V o u s  a v e z  d e s  i d é e s  q u i  e n r i c h i r a i e n t
c e t t e  i n i t i a t i v e  i n s p i r a n t e  ?

É c r i v e z - n o u s  !

LA SEMAINE DE LA SANTÉ DURABLE 2025

V o u s  s o u h a i t e z  f a i r e  p a r t i e  d e  l a
p r o c h a i n e  p r o g r a m m a t i o n  q u i  a u r a  l i e u  e n
a v r i l  2 0 2 5  ?  

V o u s  a i m e r i e z  p r o p o s e r  d e s  i n i t i a t i v e s
i n n o v a n t e s  q u i  p e r m e t t r a i e n t  d e
s e n s i b i l i s e r  l a  p o p u l a t i o n  q u é b é c o i s e  à  l a
p r é v e n t i o n  e t  l a  p r o m o t i o n  d e  l a  s a n t é  ?

C o n t a c t e z - n o u s  !

COLLABORONS !

https://sommetsantedurable.ca/nous-joindre/
https://semainesantedurable.ca/nous-joindre/
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C O N T R I B U E Z  A U  C H A N G E M E N T  D O N T  A  B E S O I N  L A  S A N T É
D E S  Q U É B É C O I S · E S

Depuis 80 ans, l'ASPQ œuvre chaque jour pour la réduction de la maladie et
améliorer le bien-être de la population québécoise en valorisant la prévention et
la promotion de la santé en tant que solutions clés. À travers nos événements, nous
rassemblons les citoyen·es, les professionnel·les de la santé, les entreprises et les
organisations afin de venir en aide à notre système de santé. 

Nous souhaitons vous proposer un partenariat pour financer ces événements
d'intérêt collectif, qui inclut des options pour répondre à vos besoins en matière de
visibilité, de participation et de reconnaissance.

A L L I E Z  V O S  O B J E C T I F S  M A R K E T I N G  À  U N E  M I S S I O N  Q U I
P R O F I T E  À  T O U T E S  E T  T O U S

En échange de votre soutien financier ou en nature, nous offrons une gamme
d'avantages allant de la visibilité de votre marque sur nos documents promotionnels
et nos médias sociaux, à des opportunités pour vos expert·es de participer à nos
ateliers et conférences. Nous sommes reconnus à la fois par la population, le milieu
associatif et les acteurs politiques pour nos différentes prises de position en faveur
d’une santé publique plus forte. 

À ce titre, nous sommes convaincus que ce partenariat sera mutuellement
bénéfique, car il nous permettra de réaliser notre mission tout en offrant à votre
organisation une opportunité de renforcer sa réputation et son engagement envers
la communauté. 
Discutons des options de partenariat qui répondent le mieux à vos objectifs !

DEVENEZ PARTENAIRE !
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CONTACTEZ-NOUS !

V É R A  F E R R E T
R e s p o n s a b l e  d e s  r e l a t i o n s  p u b l i q u e s
v f e r r e t @ a s p q . o r g
4 5 0 - 6 2 6 - 8 8 7 9

G L A D Y S  D R O I N
R e s p o n s a b l e  d e s  é v é n e m e n t s
g d r o i n @ a s p q . o r g
4 3 8 - 5 2 2 - 7 5 9 2

A M É L I E  B O N I F A C J
R e s p o n s a b l e  d e s  c o m m u n i c a t i o n s  n u m é r i q u e s
a b o n i f a c j @ a s p q . o r g
5 1 4 - 5 2 8 - 5 8 1 1 ,  p o s t e  2 6 9

É V É N E M E N T S

M É D I A S

N U M É R I Q U E


